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HISTORICKY

UVOD

V roce 1905 byla v Zamberku zakoupena pozii-
stalost po zamberském rodékovi prof. dr. Alber-

tovi (nékolik budov a rozséhly park se vzécnymi
drevinami) a aredl po ném nazvan Albertinum.

Ve svych zacatcich spocivala lé¢ba nemocnych
s tuberkuldzou v sanatoriich na dietnim rezimu,
klidu, pobytu na cerstvém vzduchu, a svou roli sehrdvala i izolace
nemocného. Zde jsou kofeny nasi dnesni péce o dlouhodobé nemoc-
né (ergoterapie, fyzioterapie, psychoterapie, resocializace a dalsi).
V dalsich letech doslo na operativni feSeni plicnich nemoci. Postup-
né byly chirurgické zakroky doplnovany podavanim novych Iéki.
Pobyt v tustavu byl diky moderni terapii postupné zkracovan a jeho
zaméfeni se méni na diagnostiku a 1é¢bu v8ech plicnich onemocnéni
a jen mensi ¢ast nemocnych s tuberkulézou plic jsou dnes na izolaci
v samostatné budove.

Uvolnéna luzka tak mohou byt poskytnuta pro lé¢ebnu dlouhodo-
bé nemocnych. Zde se zdravotnicky personal vénuje o$etfovatelské
a rehabilita¢ni péci seniord a dlouhodobé nemocnych s internimi,
neurologickymi ¢i pourazovymi stavy. Pivodni pavilon Albertovy
vily mohl byt vyuzit pro psychicky nemocné. Na tomto pavilonu se
odborny personal vénuje vSem akutnim i chronickym psychickym
onemocnénim.

Odborny lé¢ebny ustav Al-
bertinum v Zamberku je
tedy tstav s dlouholetou
tradici lazkové zdravotni
péce, prevazné pro dospélé
(vyjimku tvofi alergologie
a logopedie pro déti). Je
prispévkovou  organizaci
Pardubického kraje a pri-
jima pacienty z celé Ceské
republiky. Ustav je umistén bezprostiedné ve mésté, je tedy dobre
dostupny i pro ambulantni péci.
Vyhodna je rovnéz odborna spo-
luprace s blizkymi Nemocnice-
mi Pardubického kraje, zejména
v Usti nad Orlici a v Pardubicich,
dale v Rychnové nad Knéznou,
ve Fakultni nemocnici v Hradci
Kralové a dal$imi zdravotnicky-
mi zatizenimi v Ceské republice.

.
ZAKLADNI
INFORMACE

Podle zékona o zdravotnich sluzbach ma kazdy pacient pravo zvo-
lit si poskytovatele opravnéného k poskytovani zdravotnich sluzeb,
které odpovidaji zdravotnim potiebdm pacienta, a zdravotnické za-
fizeni. Znamena to, Ze si mizZete vybrat dal$i péci navrzenou Vasim
dosavadnim o$etfujicim lékatem (v nemocnici nebo v ambulanci)
podle vlastni tvahy a zvolit si tak svobodné nase zdravotnické zari-
zeni. K tomu, abyste o nas védéli vse, slouzi tento letak.

Vs, kteti uz k ndm prichdzite na lé¢eni, srde¢né vitdme. Lékari, zdra-
votni sestry a ostatni personal tstavu se budou snazit o dosazeni co
nejlepsich vysledki v 1é¢bé Vasi nemoci. Budou usilovat o to, aby
prostredi ustavu vytvarelo pro Vas pobyt co nejlepsi klid, pohodu
a spokojenost. Preji si, abyste opoustéli ustav v dobrém zdravotnim
stavu a s hezkou vzpominkou na Albertinum v Zamberku.

Aredl odborného lé¢ebného ustavu se nachazi v prirodnim lesopar-
ku zaloZzeném na pocatku 20. stol. nad udolim Divoké Orlice v kli-
dové z6né mésta Zamberk. Poskytuje dostatek odpocinkovych mist
s moznymi celoro¢nimi prochazkami v dotyku s prirodou.

K prijeti je nut-
né vzit s sebou:
obcansky prikaz
a kartu zdravotni
pojistovny,  kon-
takty na rodinu
¢ blizké, osobni
veéci, pyzamo/noc-
ni kosili, preztvky,
toaletni  potteby,
ruc¢nik, léky, které
pacient uzivd, pra-
covni neschopnost
(je-li priznana), bryle, naslouchatko, apod. Dale doporucujem vzit
s sebou obleceni urcené k rehabilitaci, obleceni a obuti na venkovni
prochazky, oblibenou knizku, kiizovky, psaci potreby, mobilni te-
lefon s nabijeckou, mensi finan¢ni obnos, inkontinen¢ni pomiicky
(pokud jsou tfeba).

Vyjimku tvori psychiatrické oddéleni, kde je seznam véci upraven
s ohledem na rezim oddéleni.

Vice informaci ve vnitfnich faddech jednotlivych oddéleni, které na-
leznete na www.albertinum-olu.cz
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PLICNI
ODDELENI

Plicni oddéleni (pneumologie a ftizeologie) se nachazi ve dvou bu-
dovach. Hlavni budovou je Honltv diim, ktery je ¢lenén na nékolik
oddéleni vyjma druhého poschodi, kde je dvacet so-cidlnich poby-
tovych ltzek. Druhou budovou je Malinsky, vycle-nény pro ltzka
nemocnych s tuberkul6zou.

Plicni oddéleni se zabyvd komplexni diagnostikou a lé¢bou viech
onemocnéni dychaciho traktu. Uzce spolupracuje s okolnimi praco-
visti: Orlickousteckou, Rychnovskou, Pardubickou a Chrudimskou
nemocnici a s Fakultni nemocnici v Hradci Kralové, kde jsou nase
slozité pripady tymové fe$eny na pneumoonko-chirurgickych semi-
narich.

Soucdsti specializované diagnostiky naseho oddéleni je vySetfeni
pridusek pomoci bronchoskopie, provddéné na vybaveném bron-
chologickém séle. V ramci oddéleni pracuje tym fyziotera-peutek,
které provadéji vysoce specializovanou a odbornou de-chovou a po-
hybovou rehabilitaci. Provadime kompletni funkéni vysetteni plic.
Lécba je provadéna v klasickém nemocni¢nim rezimu.

Péce o pacienty je provadéna na vysoké profesionalni irovni, ktera je
danad oSetfovatelskymi standardy a celoZivotnim vzdélavanim perso-
nélu. Ke zdravotni péci zajistujeme také socialni potreby, pacient od
néas odchdzi se zajisténim potrebné dalsi zdravotni péce (kyslikové
koncentratory) a zajiSténym socidlnim zdzemim. Bliz$i informace
o naSem oddéleni najdete na webovych strankach www.albertinum-
-olu.cz.

Nasim cilem je spokojeny pacient.

plicni RHB

Kontakt:

Albertinum, oddéleni pneumologie a ftizeologie,
Za Kopeckem 353, 564 01 Zamberk

Prim. MUDr. Méaria Michalovicova
e-mail: michalovicova@albertinum-olu.cz, tel. 465 677 895
- 725990 704 (vrchni sestra),
N\ 702 235 291 (zdravotné-socidlni pracovnice),
\ 465 677 808, 821, 824 (ltzkové oddélent)
465 677 873 (Malinsky)
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LECEBNA DLOUHODOBE
NEMOCNYCH

Predstavujeme moderni pracovisté¢ schopné kvalitné a na Grovni
doby zajistit dlouhodobou i geriatrickou péci o nemocné s chronic-
kymi a dlouhodobé trvajicimi chorobami, ale i dolééeni a rehabilita-
ci po urazech, operacich a akutnich chorobéch. Zajistujeme véasné
rozpoznani nahle zhor$ené nemoci.

Dale v ramci své geriatrické specializace upravujeme a nastavujeme
lé¢bu u starsich pacientt. OSetfujeme nemocné, jejichz domaci péci
o zdravotni stav a chronické onemocnéni nelze z riiznych davodu
zvladnout.

Ve spolupréci s psychiatrickym oddélenim, které je rovnéz v aredlu
Albertina, poskytujeme lé¢ebnou a osetfovatelskou péci s demenci
a v omezené mife s Alzheimerovou demenci.

Vsichni v kolektivu poskytuji pé¢i nemocnym odborné i lidsky na
vysi. Intenzivni oSetfovatelska péce, moderni zptisob o$etrovani, lé¢-
ba prolezenin a bércovych viedu (tzv. mokrou terapii) a hygienické
zajisténi inkontinentnich pacienti je samozfejmosti. Lécbé chronic-
kych ran se v OLU Albertinum vénuje sestra-specialistka, kterd se
v tomto odvétvi pravidelné vzdélavd. O nemocné pecuje odborné
vyskoleny tym lékarti — odbornikii v oboru vnitfni lékarstvi, geriat-
rie, vSeobecného lékarstvi, dale pak vysokoskolsky vzdélani odbor-
nici v oborech fyzioterapie, logopedie a ergoterapie. Socialni péci
poskytuje zdravotné-so-
cidlni pracovnice, kterd
pomaha pacientovi fe-
$it jeho socidlni situaci.
V pripadé potreby tzce
spolupracujeme s psy-
chiatrem, psychologem,
neurologem, chirurgem,
pneumologem a lékarem
ORL.

Kontakt:

Albertinum, oddéleni nasledné a dlouhodobé péce,
Za Kopeckem 353, 564 01 Zamberk

Prim. MUDr. Jan Marek
e-mail: marek@albertinum-olu.cz, 465 677 941
\\ 465 677 913 (vrchni sestra),
‘ 465 677 314 (zdravotné-socialni pracovnice),
465 677 930, 940 (luzkové oddéleni)

.
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PSYCHIATRICKE

ODDELENI

Psychiatrické oddéleni v Zamberku je
rozvijejicim se oddélenim s tradici od
roku 1993 zaméfené na poskytovani
kvalitni psychiatrické 1é¢by podle nejno-
véjsich standardil. Vyuzivime moderni
lé¢ebné postupy. Zakladame si na vyso-
ce etickém, vstficném a profesionalnim
ptistupu k pacientiim a na respektovani jejich lidskych hodnot.

Oddéleni poskytuje psychiatrickou péci dospélym pacienttim v ce-
1ém spektru psychiatrickych diagnéz. Jde o nemoci z okruhu psycho-
tickych poruch, poruch nalady, uzkostnych poruch, poruch osob-
nosti, organickych poruch, a také okruh zavislosti zejména lékovych.

Nepfijimame pacienty:

. pod vlivem alkoholu a navykovych latek,

. agresivni a nespolupracujici pacienty,

. imobilni pacienty /bariérové prostredi/,

. ze socidlnich diivodt /napf. pouze z divodu ztraty
bydleni nebo pouze za ticelem osetiovatelské péce/,

. nemotivované pacienty se zavislosti.

Pro pripady akutnich stavii s neklidem spolupracujem s psychiatric-
kym oddélenim ve Svitavéch, v Pardubicich, Psychiatrickou lécebnou
v Havli¢kové Brodé a s Psychiatrickou klinikou v Hradci Kralové.

Do na$eho tymu patti psychiatfi, klinicky psycholog, psychiatrické
sestry, ergoterapeuti, zdravotné-socialni pracovnik, fyzioterapeut.
Lécba je poskytovana formou komplexniho psychoterapeutického
rezimového programu, terapeutickd komunita pacienti se podili na
rozhodovani o program oddéleni. Soucdsti rezimu je ergoterapie,
nacvik relaxace, riizné formy arteterapie — vytvarna, hudebni, kera-
mika. Pro vSechny tyto ¢innosti jsou k dispozici dilny, spolecenska
mistnost, rozsahly park v anglickém stylu a take nové vybudované
prostory denniho psychiatrického stacionare.

Oddéleni tzce spolupracuje s mimoustavnimi slozkami psychoso-
e cidlni rehabilitace — Péce o dusevni zdravi
B 0.p.s. Pardubice, CEDR o.p.s. Pardubice.

www.albertinum-olu.cz.

Kontakt:

Albertinum, psychiatrické oddéleni,

Za Kopeckem 353, 564 01 Zamberk

Prim. MUDr. Genovéva Almassyova

e-mail: almassyova @albertinum-olu.cz, tel. 465 677 863
\ 465 677 859 (vrchni sestra),

Q 465 677 801 (zdravotné-socialni pracovnice),
465 677 825 (lazkové oddéleni).

AMBULANCE

K dispozici jsou pro vefejnost tato ambulantni
pracovisté:

V3eobecné praktické 1ékarstvi a lékat pracovné-lékarskych sluzeb —
tel.: 465 677 885

Ambulance pneumologie a ftizeologie (spirometrie, EKG, RTG) -
tel.: 465 677 862

Alergologie a klinickd imunologie - tel.: 465 677 858
Otorinolaryngologie a chirurgie hlavy a krku - tel.: 465 677 885
Radiologie a zobrazovaci metody - tel. 465 677 812

Psychiatricka ambulance - tel.: 465 677 881

Psychiatricky staciondr - tel.: 465 677 806

Klinicky psycholog — tel.: 465 677 883 Klinicky logoped - tel.: 465
677911

Fyzioterapie (rehabilitace dechova a pohybova) tel.: 465 677 810, 465
677 915

Ergoterapie — tel.: 465 677 937

vy

formace Ize zavolat pfimo na jmenovand pracovisté. Vyhodou jsou
ptistupné laboratore a rentgen, které jsou v misté, nikam daleko ne-
musite chodit. Ordina¢ni hodiny, seznam lékatt a vysokoskolakd,
kteti ordinaci provozuji, a dal$i aktudlni informace najdete na www.
albertinum-olu.cz, nebo na informac¢nich tabulich v Albertinu a na
dverich pracovist.

Socidlni sluzba je poskytovana na oddéleni socidlnich luzek v Hon-
lové domé na 2. a 3. patfe. UZivateltim socidlnich lizek je poskytova-
na zdravotni a o$etfovatelské péce.

Tato ltizka a nase sluzby jsou vyuzivany klienty s nevyresenou so-
cialni situaci na prechodné obdobi, po které jim s feSenim poméha
cely nas tym a hlavné socidlni sesta, které klientim a jejich blizkym
zajistuje potfebné poradenstvi, administrativni prace, styk s Grady
a podobné. Veskera péce se zde odviji od socidlnich standardi. Po-
skytujeme zvySenou osetfovatelskou péci a pohybovou rehabilitaci.
Pracovisté ergoterapie zajistuje udrzovani psychické a télesné aktivi-
ty, rozvoj kognitivnich funkei apod.

Klientdm je poskytovana péce na vysoké odborné, ale hlavné lidské
urovni. O toto se snazi pracovnici v socidlnich sluzbach, zdravotni
sestry, sanitarky, ergoterapeutky, fyzioterapeutky a dal$i pomocné
sily. Podle potreb klientti sem pravidelné dochdzi kadernice a pedi-
kérka.

Na socidlnim ltizku se realizuji socialni sluzby. Vzhledem k tomu,
Ze vSak rada klienttt ma také chronickd onemocnéni, provadi se zde
soucasné zdravotni oSetfeni, vétsinou obcas, nepravidelné, jen pod-
le potteb klienta, bez pravidelnych vizit lékaru, ale se 24 hodinovou
lékarskou a oSetfovatelskou pohotovosti. Soucasti socialni péce je
oSetfovatelska péce zdravotnich sester hrazend z¢asti ze zdravotniho
pojisténi a z¢&asti ze socidlnich dévek (sobésta¢nost). V pripadé zhor-
$eni zdravotniho stavu a nutnosti zdravotni hospitalizace je klient
premistén zpét na zdravotni ltizko s prislusnou zménou thrady.

Luzko je pobytové, to znamend, Ze socialni sluzby nelze vykondvat
ambulantné. Klient je u nas ubytovén, stejné tak jako v domovech
duachodct, zatizenich socidlni péce, hospicech a dalsich.

Uzivatel na socidlnich luzkach plati prispévek na stravu a ubytovani
podle svych pfijmi (musi mu zistat nejméné 15 % z jeho ptijmu).
O prelozeni do jinych socialnich zatizeni rozhoduji spole¢né s klien-
tem socidlni sluzby obecniho tGfadu v misté bydlisté. Cena za pobyt
v jinych zatizenich (domovech dichodct) je prakticky stejna, jako
na nasem socidlnim ltizku. Ambulantni zdravotni péce je hrazena
ze zdravotniho pojisténi podle obecnych pravidel (doplatky za léky
a pomucky zdravotnické techniky hradi klient). K dispozici jsou rov-
néz veskeré dalsi provozy Albertina: plicni oddéleni, psychiatrické
oddéleni, rentgen, laboratote, stravovaci provoz a pradelna.

Kontakt:

Albertinum, odborny lécebny ustav, Zamberk
Socialni luzka
Za Kopeckem 353, 564 01 Zamberk

Zdravotné-socialni pracovnice: Mgr. Jana Dolejsova
e-mail: dolejsova@albertinum-olu.cz, tel.: 465 677 823
465 677 870 (vrchni sestra)

Q 465 677 822 (oddéleni socidlnich lazek 2. patro)

465 677 824 (oddéleni socidlnich lazek 3. patro)

I
DALSI SLUZBY

K dispozici pro verejnost jsou tyto sluzby:

. Prani pradla (osobni i lozni)
tel. ¢. na vedouci pradelny: 465 677 842
. Stravovani pro vefejnost v zaméstnanecké jidelné
tel. ¢. na vedouci stravovaciho provozu: 465 677 836
. Svozova sluzba laboratorniho materidlu
. Porddéni Skoleni, vzdélavani a kurza
. V aredlu je k dispozici prodejna potravin a bufet
. Laborator mikrobiologickd, laboratot hematologickd a

biochemicka, provozované Orlickotsteckou nemocnici
Kontakt:

spojovatelka: tel.: 465 612 211

Albertinum, odborny lé¢ebny ustav, Zamberk
Za Kopeckem 353, Zamberk 564 01
www.albertinum-olu.cz

Reditel: Ing. Rudolf Buli¢ek
e-mail: albertinum@albertinum-olu.cz, tel.: 465 677 814
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ALBERTINUM
7 AMBERK

T¥i zdravotnicka lazkova oddéleni, socialni luzka
a nékolik specializovanych ambulanci
v jednom odborném lécebném ustavu




